Alles im Grill — (ifassagen

Spezialmassagen
Ayurveda, ,,Wissen vom Leben*

Garshanmassage, ,Seidenhandschuhmassage”
Abgestorbene Hautschiippchen werden sanft entfernt, der
Lymphfluss und die Durchblutung werden angeregt flr eine
zarte, rosige Haut.

Ganzkdrpermassage ca. 25 Min., 30,00 €

Abhyanga, ,die groRe (ayurvedische) Eindlung®
Warmes Ayurvedadl in Kombination mit sanften, ausstreichen-
den Massagegriffen wirken entspannend und ausleitend.

Ganzkdrpermassage ca. 55 Min., 70,00 €
Kopfmassage ca. 25 Min., 35,00 €
Hot Stone

Erleben Sie magische Momente mit heiRen Lavasteinen. Eine
Verbindung aus Massage und Energieausgleich sorgt fur Tie-
fenentspannung und lockert die Muskulatur.

Ganzkérpermassage ca. 55 Min., 70,00 €
Riickenmassage ca. 35 Min., 40,00 €
Hot Stemp

Aromatherapie fur Korper, Geist und Seele. Die Pflanzenkrafte
des bedampften Krauterstempels fordern die Durchblutung und
sorgen fiir eine entspannte und gepflegte Haut.

Ganzkodrpermassage ca. 55 Min., 70,00 €
Rickenmassage ca. 35 Min., 40,00 €

Asiatische Kopfmassage
Aktivierende Druckpunktmassage ca. 25 Min., 30,00 €
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Klassische Massagen

ca. 15 Min., 20,00 €
ca. 25 Min., 30,00 €
Ganzkdrpermassage ca. 50 Min., 60,00 €

Druckpunkt-Fu3-Massage mit Fu3bad
(angelehnt an die Reflexzonenmassage) ca. 40 Min., 42,00 €

ca. 40 Min., 45,00 €

Schulter-/Nackenmassage
Ruckenmassage

Massage nach Wahl
wahlweise Kopf-, Riicken-, Gesichts-,
Bein- oder FuBmassage

Schwimmbad 07:45 Uhr — 21:00 Uhr
Sauna 13:00 Uhr — 21:00 Uhr
Anwendungen 10:00 Uhr —18:30 Uhr

Folgende Einrichtungen
stehen unseren Hotelgasten
inklusive zur Veriiigung:

+» Hallenschwimmbad (11 Meter Lange)

<+ Saunabereich mit Finnischer Sauna, Bio-
sauna, Schwalldusche und Warmebank

% Ruheraum, Sonnendeck und Liegewiese

% Fitnessraum

Wir wunschen lhnen einen ebenso schénen wie
erlebnis- und entspannungsreichen Aufenthalt.
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Sollten Sie Ihren Termin einmal nicht wahrnehmen konnen, bitten
wir Sie, diesen bis 24 Stunden vor Behandlungsbeginn kostenfrei zu
stornieren. Danach missen wir lhnen 80% des Behandlungspreises
berechnen.

Ringhotel Strandblick
Ostseebad Rithlungsborn

-SUPERIOR-

Alle Preise inklusive gesetzlicher MwSt. von 19%, freibleibend und ohne
Gewahr. Stand: 08/2017, giltig bis zum Erscheinen einer neuen Preis-
liste

Hotel Strandblick — Ringhotel Kiihlungsborn
Inh. Michael Riebesell
Ostseeallee 6
18225 Ostseebad Kiihlungsborn
Telefon: (038293) 63-3, Wellness: 63-567
E-Mail: kuehlungsborn@ringhotels.de
Internet: www.ringhotel-strandblick.de

Echt HeimatGenuss
RINGHOTELS erleben



ochwerelos - Packungen & Peclings

Im Thermo-Spa werden Packungen und Peelings auf ei-
ner Art Wasserbett mit Massagefunktion bei ca. neunzig-
prozentiger Schwerelosigkeit durchgefuhrt, was entlas-
tend auf die Knochen und Muskeln wirkt.

Algenpackung ca. 40 Min., 45,00 €
Die Wirkstoffe der Meeresalgen regen den Zellstoffwechsel und
die Durchblutung an. Durch ihre hochwertige Zusammenset-
zung wirken sie entschlackend und sorgen fur ein straffes und
glattes Hautbild.

Rigener Heilkreidepackung ca. 35 Min., 42,00 €
Starken Sie lhre Hautabwehrkrafte! Die Kreide wirkt entschla-
ckend, reinigend und gegen Hautirritationen.
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Aroma-Creme-Packung ca. 25 Min., 40,00 €
Das 4-Gang-Menu fir Ihre Haut! Diese Packung wirkt durch-
feuchtend, mineralisierend, fettspendend und harmonisierend
auf Kérper und Sinne.

Aroma-Meersalz-Peeling ca. 25 Min., 30,00 €
Lust auf seidig weiche Haut? Das Peeling tragt Hornschlpp-
chen ab und sorgt durch Mineralien und Pflanzenfette fir eine
gut durchblutete, gereinigte und sanfte Haut.

Creme-Peeling-Packung ca. 40 Min., 45,00 €

Doppelt halt langer! Eine Kombination aus Aromapeeling und
Packung sorgt fiir glatte, weiche und tiefengenahrte Haut.
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oprudelbader mit Farblichttherapie

Bader im Hydroxeur finden in einer Massagewanne statt.
Durch deren Wasser-Luft-Disen werden die Muskeln
entspannt und die Haut verwohnt.

Rugener Heilkreidebad ca. 25 Min., 36,00 €
Reinigen Sie lhre Haut vom Alltag! Das Kreidebad neutralisiert
den Saureschutzmantel und lindert Hautprobleme.

Ziegenmilch-Honig-Bad ca. 25 Min., 38,00 €
Cleopatras Geheimrezept: Nahrung und Entspannung pur fur
Kérper und Seele.

Aroma-Meersalz-Bad ca. 25 Min., 34,00 €
Mineralien und Lipide — lhrer Haut zuliebe! Dieses Bad spendet
Mineralien, nahrt die Haut und wirkt harmonisierend auf die
Sinne.

Rosmetische Anwendungen

sNaturlich frisch® ca. 25 Min., 35,00 €
auch als 5-Tage-Kur: 150,00 €
Eine kurze Auffrischung, die es in sich hat! Peeling, Massage
mit kurzer Maskenerfrischung, Abschlusspflege

»SuRe Verfuhrung* ca. 55 Min., 63,00 €
Eine Kosmetikbehandlung nach lhren Bedurfnissen: Tiefenrei-
nigung, warmes Manuka-Honig-Peeling mit Edelsteinen, Ener-
giemassage, Maskenerfrischung, Abschlusspflege

LPrall und straff” ca. 80 Min., 82,00 €
Eine glattende Intensivbehandlung mit Wirkstoffen der Natur:
Tiefenreinigung, warmes Manuka-Honig-Peeling mit Edelstei-
nen, Energiemassage, straffende Gazemaske, Abschlusspflege

»,MANN* gbénnt sich ja sonst nichts ca. 50 Min., 52,00 €

Eine Behandlung, abgestimmt auf die Haut echter Manner! Tie-
fenreinigung, Peeling, Maskenerfrischung mit anschlieender
Gesichts- und Nackenmassage, Abschlusspflege

sFlinke Finger® ca. 25 Min., 28,00 €
Klassische Manikure inklusive Cremepflege und Klarlack
sFlinke FiRke* ca. 35 Min., 32,00 €
Klassische FuRpflege inklusive Cremepflege der FiiRe

wie oben, jedoch mit FuRbad ca. 45 Min., 40,00 €
Formen der Augenbrauen ca. 10 Min., 7,00 €

Formen und Farben der Brauen ca. 12 Min., 11,00 €
Farben der Wimpern ca. 20 Min., 15,00 €
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