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WIKINGER GASTHAUS

SCHMACKHAFT - EHRLICH - RUSTIKAL

HAITHABU
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Segel im Nordwind.

Bis zum nichsten Raubzug —
euer Haithabu-Team

Die Saga von Haithabu

Wo heute Ruhe herrscht, tobte einst das Leben
der Wikinger: Haithabu — die legenddre Han-
delsstadt zwischen Nord- und Ostsee.
Haithabu (danisch Hedeby, lateinisch Heidi-
ba) war einst der bedeutendste Handelsplatz
Nordeuropas. Gelegen in Jiitland, zwischen
Nord- und Ostsee an der Schlei, verband die-
ser Ort die groBen Handelswege zwischen
Skandinavien, dem Baltikum und dem Franki-
schen Reich.

Der Name Haithabu bedeutet ,,Stadt in der
Heide®. Gegriindet um das Jahr 770, wuchs
hier aus einer einfachen Siedlung ein Ort,
an dem Handler, Krieger und Abenteurer
aus allen Himmelsrichtungen zusammen-
kamen. Der Name bedeutet ,Stadt in der
Heide“ — doch was hier geschah, war alles
andere als ruhig.

Nach der Zerstorung des Handelsortes Rerik
im Jahr 808 lieB der dianische Konig Gottrick
Kaufleute nach Haithabu umsiedeln. Von da
an begann der Aufstieg: Schiffe aus fernen
Landern legten an, Waren aus aller Welt wur-

Liebe Gaste, Freunde und Fans!

Herzlich Willkommen in unserer Hiitte ,HAITHABU* Seit 1996 fithren wir unser
Haus als Familienbetrieb — mit Herz, Leidenschaft und echter Gastfreundschaft.
Wo der Met flieBt, die Pfannen glithen und niemand hungrig nach Hause geht!
Legt eure Schwerter ab, vergesst den Alltag und lasst eure Seele baumeln wie ein

Ob auf Beutezug im Urlaub oder nur fiir ein paar friedliche Stunden —

hier wird geschlemmt wie in Walhalla! Lasst uns eure Teller fiillen und die Kriige
heben, denn ein echter Wikinger weif}: Ein leerer Bauch kampft nicht gut!

Ein groBes Dankeschon an alle treuen Krieger und Schildmaiden, die immer
wieder den Weg zu uns finden und unsere Tische belagern.

den gehandelt — von Glas und Werkzeugen bis
hin zu kostbaren Giitern aus dem Siiden.

Bald {ibernahmen die Wikinger die Kontrol-
le. Haithabu wurde zu einem der méachtigsten
Handelsplatze des Nordens. Hier wurde ge-
feilscht, geschmiedet, gefeiert — und vielleicht
auch die ein oder andere Schlacht geplant.
Doch Ruhm zieht Neid an. Trotz machtiger
Wille fiel die Stadt im Jahr 1050 den Flam-
men und Schwertern zum Opfer. Wenige Jah-
re spater wurde sie gepliindert und fiir immer
verlassen. Die Menschen zogen weiter — doch
die Legende blieb.

Heute lebt der Geist von Haithabu weiter,
im Mut, im Genuss und in jedem gut gefiill-
ten Teller.

Setzt euch, esst und trinkt wie die Wikinger
und schreibt eure eigene kleine Saga.

Seebad Ahlbeck
FriedrichstraBe 7

Telefon: 0 38 37 8 /49 86 10
www.restaurant-haithabu.de

HAITHABU &

GASTHAUS ZUM WIKINGER
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< Tontulpe

-

Gerstensaft vom Fass

sehr hopfig und wiirzig - das Tafelgetrank
des Konigs Friedrich August von Sachsen
........................................ 0,25 liter ... 3,00

......................................... 0,4 liter ... 4,50
..................... Tontulpe / 0,5 liter ... 5,60
.......................... Horn / 0,65 liter ... 7,30

Ko

ROSTOCKER

das frische, feinherbe und spritzige Pils
von der Kiiste mit mildem Malzaroma
....................................... 0,25 liter ... 3,00
......................................... 0,4 liter ... 4,50
..................... Tontulpe / 0,5 liter ... 5,60
.......................... Horn / 0,65 liter ... 7,30

ein bittersiiBes
vollmundiges dunkles
Lager, nach typisch tschechischer
Tradition gebraut

........................................ 0,3 liter ... 3,60
........................................ 0,5 liter ... 5,40
......................... Horn / 0,65 liter ... 7,30
Schifferhofer

WEIZEN

bernsteinfarben und naturtriib, dabei
feinherb, frisch und fruchtig-wiirzig
......................................... 0,3 liter ... 3,90
......................................... 0,5 liter ... 5,90

Los Crachos s

Pilsener, Tequila, Zitronlimo,
Limette. Eine Erfindung aus
dem Jahre 2006 - seitdem
nicht mehr weg zu denken, aber
Vorsicht... ein Kultgetrdank.
........................... Becher / 0,4 liter ... 6,50
............................ Horn / 0,65 liter ...

— — e =

EN H\\L‘\ &
ex 2ah l{tgnm

Alsterasser s

Pilsener, Zitronlimo... im Norden Alster,
in Stiden Radler genannt
........................................ 0,25 liter ... 2,90
.......................................... 0,4 liter ... 3,90

Drecksackbier .:.1

Bier + Cola ... im Norden Diesel genannt
........................................ 0,25 liter ... 2,90
.......................................... 0,4 liter ... 3,90

Bananen- oder
Kirsch-Weizen ..z»

Hefeweizen mit Bananen- oder Kirschsaft
.......................................... 0,3 liter ... 3,90

.......................................... 0,5 liter ... 5,90

...0der aus der Buddel

Schofferhofer Weizen .
bleifrei - das angenehm erfrischende
Hefeweizen ohne Alkohol (0,0 Vol.%)
......................................... 0,5 liter ... 4,90

Radeberger

bleifrei - hopfig frisch im Geschmack und
mit echtem Pilsner Charakter (<0,5 Vol.%)
....................................... 0,33 liter ... 3,50

Alster alkoholfrei .s..

Radeberger mit Zitrolimo - im Norden
Alster, in Stiden Radler genannt

........................................ 0,4 liter ... 4,20

Berliner WeiBe .»

Traditionell wird sie ,,mit Schuss” ser-
viert: Himbeere oder Waldmeister
Die Berliner Weisse hat thre Wurzeln im
16. Jahrhundert und war im 19. Jahr-
hundert so beliebt, dass sie von Napo-
leon angeblich als ,Champagner des
Nordens“ bezeichnet wurde.
....................................... 0,33 liter ... 3,90

Malzbier ..

bleifrei - siiflich, weich, mit Noten von
Malz und etwas Karamell
...................................... 0,33 liter ... 3,50

e L il

2ahf¢ kewne Tiese,
die leeven HEmar,

N

7

HAITHABU 7
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grofier Krug

| griferes
Horn

J\DSC+| AT [

FREUN
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Gofttertrunk

Hausgemischtes Bier aus

Schwarzbier, Pilsener und

Honigwein

Gottertrunk weil es zwei

sehr alte alkoholische Traditionen
kombiniert. Es verbindet die siife, aro-
matische Honignote mit der herben Fri-
sche des Biers. Siifilich durch den Honig,
leicht herb durch das Bier. Kann schnell
unterschdatzt werden.

... 3,40

0,4 liter ... 6,50

Tontulpe / 0,5 liter ... 7,80
Horn / 0,65 liter ... 9,50

Wikinger-Blut ..

Honigwein und Kirschsaft
Becher / 0,2 liter ... 3,40

\ .............. kleiner Krug / 0,5 liter ... 8,30

= groBer Krug / 1,0 liter ... 15,00

G <— (e k
- ciner Krug

kleines
Horn

MET 11%
(Honigrivein)

... ist ein Alkoholisches Getrdnk aus Ho-
nig und Wasser, gehort zu den dltesten
alkoholischen Getrdnken der Mensch-
heit. Besonders beliebt war Met in Nord-
europa bei den Germanen und Wikin-
gern. Met galt als Getrdnk der Gotter
und Helden. Feste und Rituale waren
ohne Met undenkbar. In der nordischen
Muythologie spielt er ebenfalls eine grofie
Rolle: Der Met verlieh Weisheit und
dichterische Fdhigkeiten. Im Mittelal-
ter war Met weit verbreitet, bevor Bier
und Wein dominierten. Oft wurde er

mit Krdutern oder Gewiirzen verfeinert.
Becher / 0,2 liter ... 4,50

kleiner Krug / o,5 liter ... 11,20

groBer Krug / 1,0 liter ... 21,00

Kaffee &

Kaffeespezialitaten

Tasse Kaffee

Pott Kaffee .,

MilchRaffee .00

Latte Macchiato .0 ... 4,90
Espresso Macchiato v ...3.50
Espresso .

Espresso Doppio
CAappPuCCino o

Heile Schokolade .o ..
Teespezialitdten

Krauter Tee
Acht-Krauter-Mischung

Schivarzer Tee
Earl Grey

GrunerTee

Blattspitzen

Pfefferminze

Spearminze

FruchteTee

Beeren und so weiter

Fiir den Schwarz- und Griintee empfehlen wir
eine Ziehzeit bis zu 3 Minuten. Bei dem Krduter-
und Friichtetee entfaltet sich das geschmackliche
Volumen in der Zeit von 5-8 Minuten.

HeiBgetranke e spas macen
Grog

Dunkler Rum mit Wasser

Met .

HeiBer Honigwein

Heier Sanddornsaft ..
Norddeutsche Vitaminbombe

Wegen seines hohen Vitamin-C-Gehalts
wird Sanddorn oft als ,,Zitrone des Nordens*
bezeichnet obwohl er botanisch gar nichts
mit Zitronen zu tun hat.
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 Softdrink

Pepsi Cola zsnm

| Pepsi Cola Light ...
=t Mirinda ...

Seven Up s

(i Schip Schvap o260

Cola + Limo

N/
2\

".-'.-.'-\.
A
g
=
o
Ly
@

IR - Flasche ..o oo w2 0,2 liter ... 2,90

‘;}:3 E GlaS A, 4 ST e et s 0,4 liter ... 4,90

I 3

f{: Schroeppes Gmger Ale ...

‘“';{g[ schiveppes 10NIC Water ..

@lf schveppes Bitter Lemon ..,

‘,&\‘I BRSChEd k. ot i s 0,2 liter ... 3,20

2

—

2|  Selters

et oder HoO mit CO»

raa Flasche/still .................. 0,25 liter ... 2,90
> Flasche/medium .......... 0,25 liter ... 2,90

% Glas/medium................. 0,40 liter ... 4,40

%_J Flasche/medium .......... 0,75 liter ... 5,90
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als dem SAFT—Laden
Klindworth
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A

f«"« ‘ Apfel, Orange, KiBa, Banane,

Y g Kirsche, Ananas (1,28

i’; alleiSafte Toss. - .3 T igns o 0,2 liter ... 2,90
2 N allerSaftes ... Sty 0,4 liter ... 5,50
20

= \'

ﬁ alle Siifte auch als Schorle (26,12

=-' : Glas ..ot = X 0,2 liter ... 2,90
N7 (€] ET Mo PUEs o . pa 0,4 liter ... 5,50

Sanddornnektar (26,12)

Als Saft oder Schorle

Ausder Familienmostereiin Lassan.Seine
kleinen Beeren sind echte Ndhrstoffbom-
ben,sehrsauer, fruchtig,leicht herb.Sand-
dornsaft gilt als echtes Superfood:extrem
......................................... 0,2 liter ... 3,20

........................................ 0,4 liter ... 6,00
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Mix-Spezis & Cocktails .

== 17

Gin Toni¢ 261

Tanguary Ten, Tonic ....... 0,3 liter ... 7,90
WhisRey Cola .
Jack Daniels, Pepsin®e. ...l 7,00

Voo ha Mif (1,2,6,12)

Absolut plus Orangensaft oder Cola...

oder was ihr Wolkiy =8 .. .. oo o0 7,90
Cuba Libre ..o
Havana Club, Limone, Pepsi ............ 7,50

Aperol SPrizz .«
Aperol, Prosecco,
Orangenschnitz, Soda ..........cccccvevenne. 7,90

Andalo Sprizz .«

Sanddornlikor, Prosecco,
Orangenschnitz, Soda .........c.cccceueueee. 7,90

Limongello Sprizz .«

Limoncello, Prosecco, Soda

............................................................... 7,90
Grine Wiese .

Curaccao, Orangensaft, Prosecco
............................................................... 5,90
alkoholfreie Cocktails
Bunt & Suf3
......................................... 0,4 liter ... 6,00
Fruchtig & Spritzig
......................................... 0,4 liter ... 6,00

Ein taohees Wik
exkani Seue SipQe-
nNichd ana Ll

e
AT

P—g
A
( !
o |
=t
<
=

Anno
1996




HAITHABU

Weilweine

o Grauburgunder

Weingut Marius Meyer / trocken
Saftig und rund, mit reifer Birne,
gelbem Apfel und feiner Wiirze,

dezente Cremigkeit bei moderater Sdure
0,2 liter ... 6,20

0,5 liter-Krug ... 14,20

vRieBling

Weingut Marius Meyer / feinherb
Klarer Duft nach Pfirsch und Zitrus, deutliche
Fruchtsiife, getragen von lebendiger Frische
0,2 liter ... 6,20

0,5 liter ... 14,20

o Kerner & Riesling

Weingut Eric Manz/ fruchtig
Aromatisch mit Muskat, reifer Birne und
ZItrus, deutliche Fruchtsiiffe harmoniert mit
lebendiger Frische

0,2 liter ... 6,20

0,5 liter ... 14,20

o Weisburgunder

Weingut Marius Meyer / trocken

Klar und prdzise, mit Zitrus, griinem Apfel
und floralen Ankldngen, lebendige gut einge-
bunden Sdure

0,2 liter ... 6,20

0,5 liter ... 14,20

Rosewein

Rose

Weingut Marius Meyer / feinherb
Frische rote Beeren, Erdbeere und Himbeere,
leicht floral, dezente Stifie harmoniert mit
lebendiger Frische

0,2 liter ... 6,20

0,5 liter ... 14,20

rot oder weiss

ob Sommer oder Winter,
gespritzt ist er immer
0,2 liter ... 4,60

MOGE ENER ~HORN
Ly e Lesiey
@y = WERL
EL;\MLEM ALS 5C+{E,«i€‘-12
TR

ik

v UND ELER Ao
\ MoRae GNADIEG 2

Rotweine

Spatburgunder,
Weingut Marius Meyer / trocken
Kiihle rote Frucht, Kirsche und Johannisbeere,
feine Wiirze, seidige Tannine und moderate
Struktur
0,2 liter ... 6,20
0,5 liter...14,20

Dornfelder .,

Weingut Marius Meyer / feinherb
Dunkle Beerenfrucht, Holunder und Kirsche,
unterlegt von sanfter Siiffe und weichen Tan-

0,2 liter ... 6,20
0,5 liter ... 14,20

Prosecco..

Spritzig Italien
0,1 liter ... 3,20

71 EVERINGo Y.
/ /L ._Gs\ \

OssenkRamper
Krauterlikor

mild-wiirziger Krauter-
likor aus 47 erlesenen
Krautern

2cl im Horn ... 3,90

Ossenkamper
Sahnelikor

Komposition aus dem Krauterlikér und
allerfeinster Sahne
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p I Kastennebel ... 4cl ... 4,00
rauteriie
Mann un Fru

UnOel’bel'g ..................... 2cl ... 2,50 Der Rostocker Doppelkiimmel
1 Norddeutsche Spezialitidt - ideal als Digestif
!lz-;gn;?’;?etitﬁl tel' """""""""" jci j’zz nach Fischgerichten. .................. 4cl ... 4,90

................ cleeAs

Vodka Absolut ... 4cl ... 4,90
Absinth . Jack Daniels ... 4dl ... 4,90

55% alc. / auf Eis mit Wasser .. 4cl ... 5,90

1. Einen Teel6ffel Zucker mit Absinth
betraufeln und entziinden.

2. Wenn der Zucker durch die Verbrennung
karamellisiert und die Flamme vollstandig
erloschen ist, den Zucker im Glas verriihren.

3. Mit dem Eiswasser aufgiessen, wobei sich
die typische Triibung ergibt.

Andalo o

Im 19. Jh. bliihte der Schmuggel von Alkohol
tiber die Ostsee nach Schweden. 1889 geriet der
Schmuggler Carl Petter Andersson mit seinem
Boot ANDALOQ in schwere See. Dabei vermisch-
te sich der Alkohol mit dem frischen Sanddorn-
saft, zu einer wohl schmeckenden Spirituose.

.................................................. 5cl ... 5,00

l_‘rebe( —{—( 5
als gas k&ﬁfﬁéﬁﬁ_

Geister und...

Fischergeist

Krug um Krug gut aufgefiillt, vom Flam-
menspiel umhiillt, lasst uns nun die Becher
heben, FISCHERGEIST! Lang soll er leben.
Brennend serviert

Prinz EDelbrande
Altes Fass 41 %

Mild und angenehm fruchtig- siif3, mit feiner
Holzfassnote- so schmecken die beliebten
Alten Sorten. Jahrzehntelange Erfahrung,

HAITHABU

Liebe zum Obst, Freude an der Brennkunst ?9“32

und viel Geduld ermdglichen es der Prinz

Brenneret, diese besonderen, fassgereiften

Spezialitdten herzustellen.

Wihlen Sie aus den Sorten:

e Alte Wald-Himbeere

o Alte Marille = Py .

o Alte Williams-Christbirne a/ { /-’lefr‘ S'Uﬂ’fi’l'{ m/ﬂf

o Alte Kirsche 7 < 'x-}'r,L R

* Alte Haselnuss e //;w/ )

o Alte Haus-Zwetschke A A )

.............................. 2cl”. 300 bighis 0 M‘L >

.............................. 4cl ... 7,00 . Kluimke W _
|

Schnaps aus der eigenen , 2%
Bar-Labor-itte = @

Sie bestehen aus eigenem Ansatz!
Diese Schnipse erhaltet ihr exklu-
siv bei uns. Nur solange der Vorrat
reicht.

Chili VodRa .,

Scharfer Abgang .... wanderbar wenn der
Schmerz nach Iasst .........ccoevuveeennne. 4cl ... 4,50

Haithabu Kummel,

da verdaut man schon beim riechen

Krauterschnaps..

Ansatz aus vielen aromatischen Krautern und
Gewlirzen ... sehr wohltuend

mit Salbei, Basilikum, Zimt, Zitrone, Wach-
holder, Minze, Lorbeer, Rosmarin, Nelken,
Safran, Kamille, Kardamom, Sternanis

......................................................... 4cl ... 4,50
Lebermourstschnaps.»

Das ist der Schnaps der,

der Leber Wurst ist - Scharf
......................................................... 4cl ... 4,50
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fiippchen

easin SeCtUNRe
Klare Fischsuppe mit Ahlbecker Allerlei
........................................................... 6,90

2560 QStOIOCK Suppe

Soljanka mit Creme Fraiche
Die Kultsuppe aus dem Osten ......... 6,90

an GuUlasch-Suppe

In der Schale, herzhaft, kraftig, warmend

) s 7,50
. etwas mehr
g und zwischendurch

3 ~» Wikinger Haufen

3 Cremig, wiirzig, das Ragout Fin des

kleinen Mannes. Vom mageren Schwein,
mit Kése liberbacken

o Piratenkelle

deftiger Gulasch in der Terrine ... 9,90

sso MOvenschitt

Raucherlachs mit Reibekuchen,
Meerrettich und Salatbeilage ......... 14,90

«s Brotzeit

Brot mit Griebenschmalz, Gewlirzgurke,
Gurkensalat, Blutwurst und Rote Beete

vegetarisch

a2 Bro¢coli-Auflauf

Erdapfel, Broccoli mit Gratinsauce, Kise
und Tomaten tiberbacken

weo Z10el Kartoffeltaschen

mit Krauterquark gefiillt
dazu Salatbeilage

o SuBRartoffel-Sticks

mit BBQ-Sauce (glutenfrei) ...... 7,90
Gemiise Allerlei

Gemiise Taler, Broccoli, Karotten,
Rahmchampis ..........q#...c..... 18,90

<

Wirres aus dem Garten

Trondheim-Salat ..:o

Buntes Salatbouqet und knackigem
Gemiise gebratener Hahnchenbrust,
Parmesan, Croutons und Ceasar-
DEgssmP:. ... . 17,90

Ziege mit Futter .:o

Buntes Salatbouget mit Ruccola,
marinierte Karotten, bunter Nussmix
und lauwarmer Ziegen Camembert

mit Birnen-Honig-Dressing ........... 17,90

Schlestvig-Salat 25060

Buntes Salatbouget und knackigem
Gemiise mit gebratenem Seelachsfilet,
gepoppten Kappern und Joghurt-
Dressing= oot Sy e | et 18,90

Bunter Gemischter
Sa lat (1,2,8,D,G,l)

Buntes Salatbouqet und knackigem
Gemiise. Wihlt das Dressing nach
eueren Geschmack aus: Honig-Senf-
Dressing, Ceasar-Dressing, Birnen-
Honig-Dressing oder Joghurt-Dressing

........................................................... 7,00
GurRen-$alat

KlassiSch TRATIRIETT : = 5. 25 esve o ssios 5,60
Rote-Beete-Salat
Klassischmariniert ..., . Seceetisoeons 5,60
WeiBBkraut-Salat

Klassisch marim@@ets. . ....4........om 5,60

Tipp: Unsere Salat-Kreationen sind
bewusst gewihlt, die Dressings sind Har-
monisch zu den Variationen abgestimmt.

gestaltet von:
GRAF FISCH DESIGN

.graf-fisch.
GRAF fisch www.graf-fisch.de
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Fischers Fritz
fischt frische

Fische

auf unsere Tische

Odins Fischplatte.icoc)
(Spezialitit fiir 2 Personen)

Gebratene Fischfilets — Seelachs,

Zander und Lachs ... dazu Broccoli,

Sauce Hollandaise, geschmorte Tomaten,
bunte Butter Karotten, Krauterbutter, mit
Krauterfrischkise gefiillte Kartoffeltaschen
und reichlich Salat

Thors Fischplatte ..o
Gebratene Fischfilets — Seelachs,
Zander und Lachs ... dazu Broccoli,
Apfel-Zwiebel Gemiise Zitronen-
Butter-Sauce, Krauterbutter und
herzhafte Bratkartoffeln

ZanOerfilet .:s..0

Gebraten, auf Kartoffelstampf mit
korniger Honig-Senf Sauce, geschmorte
bunte Butter Karotten und Gurkensalat

Lachsfilet cioo

mit Speckbohnen und Tomaten sowie mit
Frischkase gefiillte Kartoffeltaschen

Dorsch Surf & Turf .o

gebraten, auf Sauerkraut mit geratener
Blutwurstpraline, Honig Senf Sauce, dazu
gibt es Stampkartoffeln

Matjesfilet Duett .aco0

Krauter-Matjes, Scherry-Matjes mit
Hausfrauensauce aus Apfel, Zwiebel und
Gewlirzgurken, Pflaumenchutney serviert
mit herzhafte Bratkartoffeln

/ ¢
Lasst d 3
wad\ die. Gabuln sp echei.

o QyeSec 1@

s Gl ol b
\’\éf\_ﬂr &d&r Satt unel 2u(cler

fteaks

Haithabu-Platte ..o

(Spezialitit fiir 2 Personen)

Rind, Schwein und Hahnchen gebraten,
Spare Ribs, dazu Rahm-Champignons,
zarte Speck Bohnen, Krauterbutter dazu
mit Frischkise gefiillte Kartoffeltaschen
und reichlich Salat

Wikingerteller .,

Rind, Schwein und Hahnchen gebraten
und Schmor-Ribs, dazu Rahm-Champig-
nons, Pommes Fritz und Krauterbutter

Anno ¥ &
1996 !l

Hahnchenbrustfilet .s:0

schwedisch tiberbacken mit Pfirsich
und Kase, dazu SiiBkartoffelsticks und
BBQ-Sauce

Rumpsteak 200gr. o

medium gebraten mit Krauterbutter,

Rahm-Champignons und Pommes Fritz
.......................................................... 26,90

Rumpsteak 200gr. o

medium gebraten mit Krauterbutter,

Speckbohnen und herzhafte Bratkartoffeln
.......................................................... 26,90

Riesen-Currymourst.ss.

Der Klassiker! hausgemachte Sauce,
dazu Pommes Fritz und WeiBkrautsalat RS

Hinweis!
Alle Speisen und Getrianke sind in S
Euro ausgewiesen. s

Ein Freiwilliger Obolus fiir unsere
fleiBigen Schankmed und Kiichenhel-
denist darin nicht enthalten — wird
aber mit einem Licheln der Sippe
gerne entgegengenommen. Wer mit
Miinzen zahlt, ist schnell am Ziel.
Eventuelle Gebiihren werden von den
Geldhiittern euer Bank erhoben. Dar- 14
auf hat unsere Sippe keinen EinfluB. _#2=
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Unsere Schnitzel

aus der Schweineoberschale, werden
ausnahmslos alle von uns

zart verprigelt und eigenhandig

in Semmelbrdsel massiert,

Der Klassiker

w0 SChnitzel
Hamburger Art

mit herzhaften Bratkartoffeln,
Rohkost und einem Spiegelei

Knabber-Leit

ELLENBOGEN AUF DEN TISCH
UND SCHMECKEN LASSEN

wsico Rippchen

Vom Schwein mariniert und im eigenen
Saft geschmort und gegrillt ala Wikinger
Style mit BBQ Sauce und Knoblauch Dip
dazu Pommes Fritz und Rohkost

wsico Rippchen

Die Sauerei fiir 2 Personen

Herzhaftes
fiir Wikinger

A
Kalter Fuss vom ~ /|
Schiveinskram ..,

gepokeltes Eisbein mit Sauerkraut
und Stampfkartoffeln

Hausgemachtes
Sauerfleisch ..o

Schweinefleisch sauer eingekocht
serviert mit Gelee, Hausfrauensauce
und herzhafte Bratkartoffeln und kleines
Salatboquet

Deftiges fiir Wikinger

Thuringer
Rostbriatel ..,

aus dem Schweinenacken .
geschnitten, kraftig mariniert,
serviert mit Schmorzwiebeln

und herzhafte Bratkartoffeln

Speis und Trank der Wikingern

Das Leben der Wikinger war rau —
und genauso war es ihr Essen.

Fleisch war selten ein tdglicher Genuss.
Kiihe und Ziegen wurden vor allem we-
gen threr Milch geschatzt, Schafe liefer-
ten Wolle und Hiihner sorgten fiir Eier.
Geschlachtet wurde erst, wenn die Tiere
alt waren — nichts wurde verschwendet.
Haufiger kam Fisch auf den Tisch, meist
luftgetrocknet und haltbar gemacht fiir
lange Reisen und harte Winter.

Der Tag begann schlicht: mit Getreide-
brei oder grobem Brot — eine Mahlzeit,

die Kraft fiir Arbeit und Kampf gab.Auch
das Gemiise war einfach, aber nahrhaft:
Zwiebeln, Lauch, Kohlrabi und Erbsen
gehorten zu den tdglichen Begleitern.
Obst war selten und wurde meist in der
Wildnis gesammelt — Schlehen, Wildap-
fel, Kirschen oder Holunder.

Die Wikinger lebten von dem, was die
Natur ihnen gab — ehrlich, krdiftig und
ohne Uberfluss.

Heute ist unser Tisch reich gedeckt —
doch ein Hauch dieser urspriinglichen
Kiiche lebt in jedem Gericht weiter.

NN

S
R

N
Y

.h!ih

:

; o e




|

KO

W
N

f

N,

h

@

S

i

‘\‘;
a
NS

i

J £
e

FAN

'f‘l Y
S oL

o
Y
,

A

. .

P A N A S e T e T o SR L A R N S
ZENI RPN QNS

A
NS

b

b

e e s

Ty

—I1— —

ek

s

3 LHL s 1]

hat e KrafT
7 ¥ 1e\én,

T o Ty s
.iD'[l und Shlqtc eh.
el |

\FﬁrtneldeHNHIScheHXer

a2o GOlOtaler mit
ApfelivolRe

drei Kartoffelpuffer mit Apfelmus
und etwas Zucker

w0 Seepferdchen

4 Fischstabchen als Meeresfiguren mit
Gold-Stabchen

~on ZaUber-Gulasch mit
Kartoffelberg

GulaschsoBe mit Kartoffelbrei

o SuBer Kuschelbrei

Milchreis mit Zimt+Zucker
und Apfelmus
........................................................ 6,50

wcy POMmes Fritz

mit Ketchup und Majo

Rauberteller

Teller und Besteck,
um bei den Eltern zu raubern

Was sind

fiiBes...

nach dem Essen oder auch nicht...

nay Vanilleeis

mit Beerengriitze und auch Saaaaahne
........................................................... 6,50

Wie-0ie~-Schmarzoalder

Schokokuchen mit fliissigem Kern, nach
hauseigenem Rezept gebacken, Beeren-
griitze und Vanille-Eis

Kockel-Pudding

Vanille Creme Briillee mit flambierter
Zuckerkruste. Mit Alkohol!

Beilagen

Eine Bestellung der Beilagen ist NUR in Ver-
bindung mit einem Hauptgericht moglich.

I(artOffeltaQCh e (2,3,5,6,8,10,12,C)

CINSEICKIEN:.. .. . e s 3,00
Bratkartoffeln

eine Portion :.... o ba T st Sgee - 6,00
Bunte Karotten

CIERPOTTION +. 1. e i o M e 6,00
Speckbohnen

CINE POTH O™ . . o P 6,00
Kartoffelstampf

CINE EORELON =35, .. T ot et i S L P S 5,50
Rahmchampignons c:s.o

)20 O] i e o SN ke~ Rt 5,00

Sollten Sie Brot oder Saucen,
sowie Krauterbutter nachbe-
stellen, berechnen wir jeweils ... 2,00

Kartoffeltaschen?

Das sind geriebene Kartoffeln mit Frischkd-
se und Krdauterquark gefiillt und gebacken.

e

14

ZA

ALLERGENE & ZUSASTZSTOFFE: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel,
4 Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt 7 gewachst, 8 mit Slissungsmittel,

9 Aspartam- oder Phenylalaninquelle, 10 mit Phosphat,11 koffeinhaltig, 12 chininhaltig,

A mit Gluten, B mit Krebstiere, C mit Eier, D mit Fisch, E mit Erdnissen, F mit Soja, G mit Milch,
H mit Schalenfriichten, I mit Sellerie, J mit Senf, K mit Sesam, L mit Schwefeldioxid/Sulfite,

M mit Lupinen, N mit Weichtieren
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Liebe Gaste und tapfere Krieger!,

Sollte euch der Preis eurer Beute (Rechnung) hoch
erscheinen, denkt daran:

Bevor ein einziger Happen euren Teller erreicht,
haben bereits viele ,,unsichtbare Pliinderer®
zugeschlagen wie Schank- und Speiseerlaubnis,
Fremdenverkehrs-, Vergniigungs-, Mehrwert-, Ein-
kommens-, Vermoégens-, Grundvermogens-, Ge-
werbekapital-, Gewerbeertrags-, Lohn-, Kirchen-,
Hunde- und Kapitalertragssteuer bezahlt haben,
Beitriage zur Krankenkasse, Arbeitslosen-, Pflege-,
Sozialversicherung, Berufsgenossenschaft, Fami-
lienausgleich, Invaliden-, Angestellten-, Lebens-,
Feuer-, Wasser-, Einbruch-, Unfall-, Haftpflicht-
versicherung und die Gebiihren fiir Miete, Gas,
Wasser, Kanal, Strom, Miillabfuhr, Schornsteinfe-
ger, Hauswart, Telefon, Radio, Gema, Zeitungen,
Deutsche Einheit und allerlei andere Wegelagerer!

Nachdem all diese ihren Anteil genommen haben,
bleibt uns nur noch eines: Euch freundlich zu
bitten, unsere Hiitte auch weiterhin mit eurem Be-
such zu beehren und uns nicht im Stich zu lassen!

Fur euren Besuch danken euch:
das Finanzamt, der Steuerberater...
und ein kleines bisschen auch wir.

Skal und kommt bald wieder!

Gez.: Die letzten Uberlebenden
aus ,HAITHABU*

Wir sind ein

im Jahre 1996
gegriindetes
Einzelunternehmen.
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